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Regulamin wewnetrzny Duzego Basenu Rehabilitacyjnego w SCRU

Basen Rehabilitacyjny jest obiektem Slgskiego Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowego

im. Dr Adama Szebesty w Rabce - Zdréj

Obiekt jest czynny od poniedziatku do soboty w godz. 7.00 - 20.00

Czas otwarcia moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub technicznych

Regulamin dotyczy wytacznie pacjentéw bedacych na leczeniu w SCRU w Rabce - Zdréj

Przed wejsciem na teren basenu nalezy obowigzkowo zapoznac sie z niniejszym Regulaminem oraz
bezwzglednie stosowac sie do jego postanowien

Za egzekwowanie postanowien Regulaminu oraz za bezpieczeristwo osdb przebywajgcych na
terenie basenu odpowiada dyzurujgcy Ratownik wodny

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie basenu zobowigzane sg do stosowania sie do polecen
oraz sygnatéw dzwiekowych wydawanych przez Ratownika wodnego lub Instruktora prowadzacego
zajecia na basenie

Zajecia mogg odbywac sie tylko i wytgcznie w obecnosci Ratownika wodnego

Grupa ¢wiczebna na basenie nie moze przekracza¢ 15 osob na jednego Instruktora (fizjoterapeute)
Zajecia na basenie odbywajg sie wedtug ustalonego wczesniej harmonogramu zajec

Na zajecia wchodzimy wytgcznie za okazaniem indywidualnej imiennej karty zabiegowej

Na teren basenu wchodzimy w czystym obuwiu plazowym (typu klapki) lub boso

Na basenie obowigzuje stréj kapielowy, dla kobiet jedno lub dwu czesciowy, dla mezczyzn
kapieléwki scisle przylegajgce do ciata lub szorty kgpielowe bez kieszeni oraz czepek na glowie
Kazdy uzytkownik basenu przed wejsciem do wody zobowigzany jest do starannego umycia catego
ciata pod natryskiem wg schematu oraz obowigzkowo zdezynfekowa¢ stopy w brodziku
(spryskiwaczu basenowym) znajdujgcym sie przed wejsciem na hale basenu i wejs¢ do wody boso
Po skorzystaniu z WC w trakcie zaje¢ w basenie przed ponownym wejsciem do wody nalezy
obowigzkowo ponownie umy¢ cate ciato pod natryskiem i zdezynfekowadé stopy

Dzieci do ukoriczenia 7 lat mogg kapac sie wytgcznie pod opiekg rodzicdw lub petnoletnich
prawnych opiekundéw

Osoby nie biorgce udziatu w zajeciach na basenie pozostajg w szatni lub poza terenem basenu

Na terenie basenu obowigzuje kategoryczny zakaz robienia zdjeé¢ oraz filmowania podczas zajec
Osoby korzystajgce z basenu zobowigzane sg do przechowywania odziezy, toreb, plecakdéw i innych
rzeczy wniesionych na teren basenu w szatni w szafkach specjalnie do tego przeznaczonych, za
ktére personel nie bierze odpowiedzialnosci

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz jakiekolwiek zauwazone nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ Ratownikowi wodnemu lub Instruktorowi prowadzgcemu zajecia

. Na terenie basenu zabrania sie;

e wchodzenia do wody wbrew zakazowi Ratownika wodnego lub braku dyzuru stuzb
ratowniczych

e wstepu osobom ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych

e wstepu osobom, ktérych stan zdrowia moze stwarzad zagrozenie zdrowia lub zycia

e palenia papieroséw, picia alkoholu, jedzenia oraz zucia gumy w basenie

e zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza pomieszczeniami WC (w wodzie)



Str.2

e wchodzenia do wody w bieliznie
e wchodzenia do wody w pielucho majtkach

e wchodzenia do wody osobom chorym na choroby zakaZzne, z zewnetrznie widocznymi
schorzeniami dermatologicznymi, otwartymi skaleczeniami, trudno gojgcymi sie ranami,
brakiem higieny osobistej oraz opatrunkami czy plastrami na ciele

e kapieli nago (pod prysznicami czy tez na hali basenowej)

e wnoszenia ostrych narzedzi lub innych przedmiotédw niebezpiecznych oraz kapieli w
okularach, zegarkach czy w bizuterii
e stwarzania sytuacji zagrazajgcych bezpieczernstwu oséb tam przebywajgcych

e wszczynania fatszywych alarméw, hatasowania czy gwizdania

e wchodzenia na murki okalajgce basen

e biegania i spychania do wody innych uzytkownikéw

e skakania do wody poza miejscami do tego przeznaczonymi

e wrzucania do wody przedmiotéw nie stuzgcych do ¢wiczen czy zabawy w wodzie
® niszczenia wyposazenia basenowego

22. Osoby famigce Regulamin bedga przywotywane do porzadku lub usuwane z basenu, co nastepnie
zgtaszane bedzie do lekarza ordynatora lub lekarza dyzurnego a w ostatecznosci do zarzadcy
obiektu

ODPOWIEDZIALNOSC;
[ ]
1. Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosSciowe pozostawione na
terenie basenu

2. Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia czy nieszczesliwe wypadki

wynikte z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu

3. Za szkody materialne powstate na wskutek nieprawidtowego korzystania z basenu, wszelkiego
rodzaju uszkodzenia i zniszczenia sprzetu czy urzadzen odpowiedzialnosé ponosi uzytkownik, a w
przypadku osoby niepetnoletniej rodzic lub prawny opiekun

4. Skargii wnioski nalezy kierowac¢ bezposrednio do zarzadcy obiektu

POSTANOWIENIA KONCOWE;

1. Osoby przebywajgce na terenie basenu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym
uzywajgce przezwisk czy wulgaryzmodw, stwarzajgce bezposrednie zagrozenie dla siebie i innych
0s0b przebywajgcych na terenie basenu, a takze osoby nie stosujgce sie do przepisow niniejszego
Regulaminu lub do zalecen stuzb ratowniczych czy porzgdkowych oraz pracownikéw obiektu, moga
zostac usuniete z terenu basenu wraz z informacjg do lekarza ordynatora

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Prezes Slgskiego
Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowego im. dr Adama Szebesty w Rabce - Zdrdj

Regulamin zatwierdzony przez;



